
 

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert 
Änderungen vorbehalten 

ULBIG Mobiler Essensdienst 
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de 

Wochenendempfehlung 

Feiertagsempfehlung 

Menüplan gültig 06.05.2024 – 10.05.2024   KW 19 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Rigatoni mit Rindfleisch-
bolognese, geriebenem 
Käse extra und 
Salatbeilage   1.a.c.g.i. 

Linsenplatte mit Saiten, 
gerauchtem Bauch und 
Bauernspätzle    
7.a.c.g.j. 

Schwäbischer Wurstsalat 
mit Baguettebrötchen   
1.7.a. 

Zwei Blumenkohl-Käse-
Medaillons mit bunter 
Salatplatte    
Veg.   1.a.c.g.      

 
 
Dienstag: 

Schweinerückensteak in 
Zigeunersoße mit Nudeln 
und Farmersalat   a.c.g. 

Hähnchenbrustfilet in 
Currysauce dazu 
Mandelreis und buntes 
Gemüse   a.g. 

Salatplatte mit gefülltem 
Schinkenröllchen und 
Sesambrötchen   7.1.a.g. 

Grillgemüsepfanne mit 
Gnocchi und Fetakäse 
Veg.   a.g.i. 

 
 
Mittwoch: 

Panierter Seelachs mit 
Remouladensoße und 
Kartoffelsalat    a.c.g. 

Topfenschmarrn (mit 
Quark), Rosinen und 
Pflaumenkompott    
Veg.   a.c.g. 

Salatplatte mit Ei, 
Mozzarella und 
Vollkornbaguette   a.c.g. 

Kalbsbraten in Sherry 
Soße mit Bratkartoffeln 
und grünen Bohnen   a.g. 

 
Donnerstag: 

 
Feiertag 
 

   

 
 
Freitag: 

Fleischküchle in 
Pilzrahmsoße mit Rotkohl 
und Stampfkartoffel    
a.c.g. 

  

Makkaroni-Auflauf mit 
Käse überbacken, 
Tomatensoße und 
Salatbeilage    
Veg.   1.a.c.g. 

 
Täglich: - 1/2 Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
 
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.de 
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: 
1 mit Farbstoff,  2 mit Konservierungsstoffen,  3 mit Antioxidationsmittel,  4 mit Geschmacksverstärker,  5 geschwefelt, 6 geschwärzt,   
7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, 
h.)Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

 

 

http://www.essensdienst.de/
mailto:bestellung@essensdienst.de


 

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert 
Änderungen vorbehalten 

ULBIG Mobiler Essensdienst 
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de 

Wochenendempfehlung 

Feiertagsempfehlung 

Menüplan gültig 29.04.2024 – 03.05.2024   KW 18 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Chicken Crossies mit 
Bratensoße, Teigwaren 
und Farmersalat   
1.7.a.c.g. 

Alaska Seelachs in 
Kräutersoße mit 
Gemüsereis   a.g.i. 

Griechischer Dorfsalat  
mit Weißbrot    
6.a.c. 

Eieromelette mit frischem 
Möhrengemüse und 
Stampfkartoffeln    
Veg.   a.c.g. 

 
 
Dienstag: 

Drei Maultaschen 
geschmelzt mit 
Kartoffelsalat   a.c.g. 

Kaiserschmarren mit 
Mandel-Rosinen und 
Apfelmus mit Maracuja   
Veg.   a.c.g.h. 

Salatplatte mit Sesam-
Shrimps, Artischocken 
und Vollkornbaguette   
a.c.g. 

Hähnchenspieß mit 
Würfelkartoffeln und 
frischem Lauchgemüse   
a.g. 

 
Mittwoch: 

Feiertag    

 
Donnerstag: 

Sauerbraten vom Rind mit 
Bauernspätzle und 
Salatbeilage    
a.c. 

Hähnchenknusper-
schnitzel mit 
Schupfnudeln und 
Rahmerbsen mit 
Spargelstücken   a.c.g. 

Salatplatte mit 
Hähnchenfilets und 
Kartoffelbrötchen    
a.c. 

Tagliatelle in 
Pilzrahmsoße mit 
geriebenem Käse, 
Cocktail-Tomaten und 
Salatbeilage    
Veg.   1.a.c.g. 

 
 
Freitag: 

Geschnetzelte Putenbrust 
„Stroganoff“ mit 
Röstinchen und 
Mischgemüse   a.g.i. 

Drei Eierpfannkuchen mit 
Hackfleischfüllung und 
Kartoffelsalat   a.c.g. 

Schweizer Wurstsalat mit 
Farmerbrötchen    
7.a.1.g. 

Drei vegetarische 
Maultaschen mit Tomaten 
und Käse überbacken, 
dazu Salatbeilage   
a.c.g.i. 

 
Täglich: - 1/2 Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
 
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.de 
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: 
1 mit Farbstoff,  2 mit Konservierungsstoffen,  3 mit Antioxidationsmittel,  4 mit Geschmacksverstärker,  5 geschwefelt, 6 geschwärzt,   
7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, 
h.)Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

http://www.essensdienst.de/
mailto:bestellung@essensdienst.de


 

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert 
Änderungen vorbehalten 

ULBIG Mobiler Essensdienst 
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de 

Wochenendempfehlung 

Menüplan gültig 22.04.2024 – 26.04.2024   KW 17 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Penne mit Rahm-
bolognese vom Rind, 
geriebenem Käse extra 
und Salatbeilage   1.a.g.i. 

Zwei Fleischküchle in 
Bratensoße mit 
Butterkartoffeln und 
Rosenkohl   a.c. 

Salat „Nizza“ mit 
Thunfisch, Oliven und 
Weißbrot    
a. 

Alblinsen mit Bio-Joghurt, 
frischem Gemüse und 
Vollkornnudeln    
Veg.   a.g.i.     

 
Dienstag: 

Cordon bleu vom Schwein 
mit Bratensoße, Teigwaren 
und Kartoffelsalat    
7.a.c.g. 

Vier Zwetschgenknödel  
in Vanillesoße mit 
Sauerkirschen    
Veg.   1.a.c.g. 

Bunte Salatplatte mit 
mariniertem Feta und 
Ciabatta    
a.i. 

Kalbshacksteak in 
Kräuterrahmsoße mit 
Kartoffel-Blumenkohl- 
Stampf und Mexiko-
gemüse   a.c.g. 

 
Mittwoch: 

Hähnchenbrustfilet in 
Paprikasoße mit 
Bratkartoffeln und 
Salatbeilage   a.c. 

Paniertes Rotbarschfilet 
mit buntem Rahmgemüse   
a.c.g. 

Bunte Salatplatte mit Ei, 
Käsestreifen und 
Farmerbrötchen   1.a.c.g. 

Spargel-Champignon-
Ragout mit Eierhaber und 
Salatbeilage   Veg.  a.c.g. 

 
Donnerstag: 

Rinderschmorbraten mit 
Kartoffelgratin und 
Mischgemüse   a.c.g.i. 

Zwei Currywürste in 
Ketchupsoße mit 
gemischtem Kartoffelsalat 
und Brötchen   a. 

Bayrischer Wurstsalat  
mit Dinkelbrötchen    
7.a. 

Nudel-Auflauf mit frischen 
Karottenscheiben    
Veg.   a.c.g. 

 
 
Freitag: 

Erbseneintopf mit einem 
Paar Saiten und Brötchen   
7.a.i. 

Paniertes Hähnchen-
schnitzel „Wiener Art“ mit 
Zitrone, Kapern, Butter-
kartoffeln und Quark-
Remoulade   a.c.d.j. 

Salatplatte mit 
Mozzarella, gekochtem 
Ei, roten Zwiebeln und 
Baguettebrötchen   a.g. 

Kartoffelrösti mit buntem 
Gemüse und Käse 
überbacken 
Veg.   a.g. 

 
Täglich: - 1/2 Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
 
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.de 
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: 
1 mit Farbstoff,  2 mit Konservierungsstoffen,  3 mit Antioxidationsmittel,  4 mit Geschmacksverstärker,  5 geschwefelt, 6 geschwärzt,   
7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, 
h.)Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

 

http://www.essensdienst.de/
mailto:bestellung@essensdienst.de

